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m Vom 18.11.2024 bis 24.11 .2024 ° ELIAS/"E‘EETERJ-SHEOHS-H@I@ @

Menl 6 - kcal ZIA
Meni 1 g kcal ZIA Boeufstroganoff e 430 Al1,B,D,H,K,4
gegrilltes Doradenfilet mit Krauterbutter 483 E,B,H mir rote Beete
dazu Blattspinat und Nudeln
und Salzkartoffeln
MO| [ DI || MI||DO||FR||SA||SO MO| | DI || M ||DO| |FR||SA||SO
Menii 2 )  kea zA Menii 7 ) kcal ZIA
Griner Erbseneintopf 345 123K Grinkohl "Holsteiner Art" L& 813 AA6,K,1,2
dazu ein Suppenbrodtchen AA1,A4,A5 Mettwurstchen
MO| | DI | |MI||DO||FR||SA||SO
MO DI Ml ||DO| | FR SA || SO
Meni 3 ﬁ kcal ZIA
vegane Lasagne 515 |,G,K,1,1,4,5,12 Dessert kcal ZIA
Blattsalat taglich wechselndes Dessert
MO| | DI || MI||DO||FR||SA||SO MO| | DI | |MI| |DO| |FR||SA| |SO
- Milchreisdessert 127 AAL12H
Menu 4 %7 keal  ZIA mo| | pi| | mi||po||FrR||sA| so
Kohlroulade 447 A1,B,HK,1,2
in Zwiebel-Specksauce Vanillepudding mit Sahne 134 D,H.B,12
und Kartoffel-Zwiebel-Plree vol [orl [mi ] [ool [er] [sal [so
MO | DI (M DO||FR||SA||SO Schokoladenpudding mit Sahne 135 AALHB
. - MO DI MI DO||FR| | SA||SO
Menu 5 f} kcal ZIA | | | | | | | || |
Backhendl| "Wiener Art" 676 AA1,DK,1 140 AALHB
mit warmen Kartoffelsalat
und Zitrone

MO| | DI Ml | |[DO| |FR| | SA||SO

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit StiRungsmittel; (5) SuBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerartund StiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und StuBungsmitteln; (10) enthalt eine

Phenylalaninquelle; (11) kann bei tiberméaBigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweif3; (20) unter Verwendung von Milch;(21) mit Eiklar (22) unter
Verwendung von Sahne; (23) mit Pflanzeneiweif3; (24) mit Starke; (27) Kunststoffilberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefugt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlie3lich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FACT wiinscht lhnen einen guten Appetit!
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