. ST. ELISABETH-HOSPITAL @
vom 21.10.2024 bis 27.10.2024  MEERBUSCH-LANK

Menl 1 kcal ZIA Meni 6 kcal ZIA
Meni 1 kcal ZIA Rotes Curry vom Schweinefilet 496 E,K.4
panierter Seelachs 630 A1,D,EK,1,12,14 mit Bio Vollkornreis

mit Kartoffel-Gurkensalat und Remoulade und einen grinen Salat

SA | | SO

MO DI Ml ||DO||FR || SA | |SO 130 B.H MO DI Ml [|DO| | FR
Meni 2 kcal ZIA Meni 7 kcal ZIA
Leicht scharfe spanische Gemuse-Tortilla 416 B,D,H Hahnchengeschnetzeltes "Asia" 552 B.F.G,H,38
dazu Kirschtomatengemuse mit Basmatireis

MO| | DI MI| |DO||FR|[|SA | |SO

MO | | DI Ml ||DO| |FR| | SA||SO

Menl 3 kcal ZIA

vegane Lasagne 534 ,A1,G,1,2,12 Dessert kcal ZIA
dazu Blattsalat

taglich wechselndes Dessert

MO DI Mi DO FR SA SO MO DI Mi DO FR SA SO
Milchreisdessert 127 AAL12H
Mend 4 keal ZIA mMo| | pi| |mi||po||FrR||sA| |so
Salatteller 427 A6,B,H,N,M,2,12,13
mit einem Anti Pasti-SpieR Vanillepudding mit Sahne 134 D,H,B,12

dazu Haferbrot mit Butter

MO| | DI MI| |DO| | FR||SA| [SO

MO | | DI MI| |DO| |FR||SA||SO

Schokoladenpudding mit Sahne 135 AA1H,B
Meni 5 keal ZIA MO| | DI MI DO||FR||SA||SO
Rheinischer Sauerbraten 381  AA1A2D 140 AALH,B
mit Frihlingsgemiise
und Spatzle

MO| | DI Ml | |DO| |FR| | SA| |SO

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit Suungsmittel; (5) Stilungsmitteln; (6) mit einer Zuckerartund StRungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (10) enthalt eine

Phenylalaninquelle; (11) kann bei iberméaRigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweif3; (20) unter Verwendung von Milch;(21) mit Eiklar (22) unter
Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FACT wiinscht Ihnen einen guten Appetit!
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