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Speiseplan vom 23.12.2024 bis 29.12.2024

Vegetarisch

AALB,D, e . e . . T
Kaiserschmarrn 45 H Drei Mini-Friihlingsrollen mit Gemuseftillung 135 | AALGL Rinderfrikadelle s 174 A’Al’E‘H‘D’
dazu Apfelkompott 82 2 sUR saurer Dipp @ 104 in Rahmsauce 94 | BHK
und Vanillesauce 129 BH dazu Gemisereis - 102 J dazu Marktgemiise 35
und einen Paprika-Mais-Salat 83 und Salzkartoffeln 89
== AALBDH, == AALBDH,
warmer Kartoffelsalat AALD warmer Kartoffelsalat SI¥| 419 K Kartoffelsalat L C P K
Dienstag mit Gemusefrikadelle 438 K mit Rinderfrikadelle mit Rinderfrikadelle
Heiligabend und Senf 11 K und Senf 11 K
Steinpilz-Kartoffeltortchen 221 | BH Sauerbraten &Ir| 78 Bandnudeln S| 231 | AALD
Mittwoch 1. mit Waldpilzsauce 86 BH Sauerbratensauce 47 mit Lachssahensauce - 189 | B,C.EH
Weihnachtstag Feldsalat 9 K.4 Apfelrotkohl 98 und Feldsalat 9 K4
gefillte Kartoffelknddel 248 | AALBH
AALA2, @ o
B,D,H,LI Huhnchenbrust Schweinefilet et
Knopflepfanne 624 112 120 125
Donnerstag 2. Gemiserahmsauce 49 B.H.J Pfefferrahmsauce 83 B.H Rahmsauce 94 B,H,K
Weihnachtstag M,2,12,1 . " .
Eisbergsalat 20 3 Rahmwirsing 77 B,H,J buntes Méhrengemiise 7
und Spatzle 204 |AALA2D Krauterkartoffeln 90
2,AAL o R @ . . :
Couscous mit frischem Gemiise 455 | G,lI1 Sahnehering "Hausfrauenart | 494 [BDEHK Frikassee vom Hihnchen @ 175 | BH
Freitag dazu Tomatensauce 23 dazu buntes Méhrengemtuse 71
und Bohnensalat 83 Kartoffeln 107 und Krauterreis 155
. " . . . AABK.1, B AA1B,D,
Vegetarisches Chili 163 G Griinkohleintopf mit Kraukauer und Kassler 231 216 Nudel-Omelette @ 639 H
Samstag dazu Bio Vollkornreis 267 dazu ein Suppenbrdtchen =P g6 [aavaans mit Marktgemiise
und einen Rahmgurkensalat 94 B,H,1
AALBD, - - R N )
veget. Maultaschenpfanne 515 | GHJ Ungarisches Rindergulasch wT& 150 Schweinertickenbraten R=r| 47
Sonntag mit Sauerrahmdipp 134 BH dazu Rosenkohl mit Speck R=¥| 133 |BH1.22 mit Bratensauce 42 J
und Kartoffelstampf 106 B,H dazu Blumenkohl
und Salzkartoffeln

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit SiRungsmittel; (5) SuBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerartund StiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln; (10) enthélt eine

Phenylalaninquelle; (11) kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwérzt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB3; (20) unter Verwendung von Milch;(21) mit Eiklar (22) unter
Verwendung von Sahne; (23) mit Pflanzeneiweil3; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FACT wiinscht Ihnen einen guten Appetit!
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