Montag

Vegetarisch

Speiseplan vom 16.12.2024 bis 22.12.2024

ST. ELISABETH-HOSPITAL
MEERBUSCH-LANK

&

Mittwoch

Sonntag

Gemiisebratling aus Kichererbsen und Kidneybohnen 244 | GJ Rlndergulasch 189
GrieRbrei 402 | AALBHA mit Paprikasauce @ 54 dazu Spatzle QXQ 204 | AALA2D
mit Kirschgrutze 58 dazu Langkornreis ) 154 mit Broccoli 64
und einen Bohnensalat 30 14
- — AALASD,
Herzhafte Schupfnudeln-Krautpfanne 495 | AALD Eier, gekocht @ 166 D Gefligelhacksteak @ 209 K
in Senfsauce 73 | BHK in Bratensauce a2 J
dazu Rahmspinat 76 BH dazu buntes M6hrengemuise 7
und Kartoffelstampf 106 | BH dazu Krauterkartoffeln 90
Ofenkartoffel 175 gebratener Leberkase or| 208 | 1216 Hiihnersuppe mit Gemiise .@. 152
dazu Sauerrahmdipp 134 BH mit Sauerkraut 62 2
und Ratatouillegemise 55 und Kartoffelstampf 106 | BH dazu ein Suppenbrétchen 86 |AALA4A5
dazu Senf 1
SuRkartoffelpfanne mit Gemuse @ 40 | FG Huhnchenbrust @ 120
Erbseneintopf 144 JK und Erdniissen . mit Gefligelsauce 59
dazu ein Suppenbrétchen 86 |AALA4,A5 dazu ein Blattsalat 20 2'1313' dazu Steckriiben- Méhrengemiise 77
und Nudeln 214 AAL
Currywurst Rar | 200 | 216 ged. Seelachsfilet o | = E
Kndpfle 330 |AALALD mit Currysauce 77 mit Basilikumsauce | 6o B.H
mit Champignonrahmsauce 152 BH dazu Kartoffel-Wedges 213 U/:AKll dazu Marktgemise 35
Blaukraut-Apfel -Salat w |2 Cole Slaw wo | 8 und Kartoffeln 89
Veggie Kéttbullar 324 | AALGK @ Geschnetzelte Hihnchenbrust 166 BH
in Sauce Eintopf von 3erlei Bohnen 172 | 1,23 in Pfirsichsauce =N
. .. AALA4, . .
mit Erbsen und Méhren 96 dazu ein Suppenbrétchen 86 A5 dazu einen Eisbergsalat 20 | 21213 M
und Kartoffelstampf 106 BH und Basmatireis 147
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf 395 | BH Schweinerélichen @ 180 | BHIK Kalbsrahmgulasch o | 164 [BH
in Senfsauce S ¢
und einen Rohkostsalat 26 4 dazu Rosenkohl mit Speck 133 | BH12 dazu Wurzelgemise 84
und Salzkartoffeln und Kartoffeln

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion

(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit StifRungsmittel; (5) SuBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerartund SiBungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und SuRungsmitteln; (10) enthélt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei uberméaRigem Verzehr abfihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweif3; (20) unter Verwendung von Milch;(21) mit Eiklar (22) unter

Verwendung von Sahne; (23) mit Pflanzeneiweil3; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefligt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Name:

Das Team der FACT wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Portionsgrofe:

Normal Grof3



