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Speiseplan vom 14.10.2024 bis 20.10.2024

--- VO”kOSt LEIChte VO”kOSt -

2,AA1D

Mais-Chili-Taler @ ™ Hahnchenbrust
942 | AALLIL mit Aiolidipp 210 |B,DHK mit Geflligelsauce

Montag SiRe Mohnnudeln
Vanillesauce

47
129 B.H Ratatouille Gemiise 55 dazu Kaisergemiise 52
und Salzkartoffeln 89

6 ?u
Griines Curry mit Rauchertofu 198 GJ,2 Spaghetti Y 348 | AAL Putengeschnezeltes 146 BH
4.0 12,128, . .
Dienstag dazu Langkornreis @ 102 J Carbonara b 162 | Hie in Curry-Gemiise-Sauce

und Eisbergsalat 20 |21213M mit geriebenem Hartkéase 48 |1BDH dazu Langkornreis 154
und ein Gurkensalat 144 |B.DHK
Gem - A AALAB, : . .
emisepfanne Provencale 64 Konigsberger Klopse ho| 196 K veggie SpinatkloRRe 266 GLIL
Mittwoch Kapernsauce oJ| s BH mit GemUiiserahmsauce 49 B.H.J
und Maccaroni 412 AAL dazu Kartoffeln , Rote Beete 89 und Blattsalat 20 | 21213M
Gemusebratling mit Bratwurst . 290 | 216 Rindergulasch A, 189 K
BETCSES Tomatenreis 244 G,J dazu Kartoffel- Lauchgemise @ 238 | 12,BH dazu Nudeln QX& 89
und Krauterquark 134 BH und Senf . 11 K und Wachsbrechbohnensalat 19 2
. . B,.D,HA, .
Vollkornnudeln mit griinem Pesto ﬁ 531 | A1 Seelachsfilet 88 E
Freitag Linsen-Gemiise-Bolognese ) 226 J und Ratatouillegemiise w 59 mit Dillsauce - 79 B.H
mit Spatzle 0 326 |AALA2D Broccoli 64
L und Salzkartoffeln 89
. . AA6,B,D, |- K . K . K N
Kartoffel-Gemuse-Rosti . 473 | Hmz |Pichelsteiner Gemuseeintopf mit Rindfleisch 152 Héhnchenbrust 120
dazu rote Bete 17 4 dazu . in Gemuserahmsauce P 49 BH.J
SEITSEY) @ L9 < AALA4, . . @
- ein Suppenbroétchen 86 A5 dazu einen griinen Salat 20 |21213M
und Krauterquark 110 B,H Salzkartoffeln 89
e N s = B.HIK, T
Kartoffelcurry mit Sojabohnen, v 270 | BGH Hahnchenpfanne in Kdse-Gemiisesauce 211 12 Schweineriickenbraten ﬂ 77
Sonntag Mango und Paprika dazu buntes Méhrengemise e, | 71 mit Bratensauce w 41 J
dazu ein Eisbergsalat 20 |21213M und Reis WX | 154 Marktgemiise 35

Salzkartoffeln

L: leichte Kost; C: Cholesterinarm; D: Diabetiker; SF: Schweinefleisch frei; R: Reduktion
(1) mit Konservierungsmitteln; (2) mit Antioxidationsmitteln; (3) mit Geschmacksverstarkern; (4) mit SiBungsmittel; (5) Stilungsmitteln; (6) mit einer Zuckerartund StRungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (10) enthalt eine
Phenylalaninquelle; (11) kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweif3; (20) unter Verwendung von Milch;(21) mit Eiklar (22) unter
Verwendung von Sahne; (23) mit PflanzeneiweiB; (24) mit Starke; (27) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet; (28) aus Fischstiicken zusammengefiigt; (29) aus Fleischstiicken zusammengefiigt; (30) mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil
Die Angaben 16 bis 24 sind ausschlieBlich bei Fleischerzeugnissen erforderlich

Das Team der FACT wiinscht Ihnen einen guten Appetit!

Name: PortionsgroRe: Normal Grof3

Alternative : Salatteller der Saison oder Sallatteller der Saison mit Croutons oder Kasestreifen oder gekochtes Ei



